ORARUL ANTRENAMENTELOR PENTRU COPII / PACMNCAHUE AETCKUX TPEHUPOBOK / GROUP SCHELDULE FOR CHILDREN
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ORARUL ANTRENAMENTELOR PENTRU COPII / PACMNCAHUE AETCKUX TPEHUPOBOK / GROUP SCHELDULE FOR CHILDREN
DE LA / OT / FROM 14.05.2023

DESCRIEREA ANTRENAMENTELOR CLUBULUI PETRU COPII FITNESS FORMA.

Formo4ka Games - lectie de joc destinata dezvoltarii dexteritatii, reactiei, tariei, abilitatii de a comunica si de a lucra intr-o
echipa.

Combat skills — Lectia isi propune sa dezvolte auto-controlul si calitatile fizice generale. Scopul este de a imbunatati
indicatorii de rezistenta si forta, formarea posturii.

Yoga - practica dovedita de milenii a dezvoltarii personale. Lectia este adaptata pentru copii, destinata dezvoltarii
armonioase, prin imbunatatirea fizica.

Swimming - abilitati de bazade inot, invatarea stilurilor de inot clasic.

Aqua Games - lectie de joc in ap3, care vizeaza dezvoltarea abilitatilor de inot, precum si dezvoltarea rezistentei, dexteritatii,
atentiei, abilitatii de a comunica si de a lucra intr-o echipa.

Acrobatics - invatarea elementelor de baza ale acrobatiei sportive. Lectia vizeaza dezvoltarea fortei, flexibilitatii si dexteritatii.
Formo4ka Gym - antranamentul care vizeaza dezvoltarea indicatorilor de pregatire fizica generald, familiarizarea cu tehnica
de a efectua exercitii de rezistenta de baza. Are loc in sala de forta.

Box - invatarea elementelor de baza ale boxului. Antrenamentul vizeaza dezvoltarea indicatorilor de pregatire fizica generala,
rezistentd, familiarizare cu tehnicile de lupta. Are loc in sala de forta.

Gymnastics — invatarea elementelor de baza ale gimnasticii. Antranamentul care vizeaza dezvoltarea flexibilitatii, a
coordonarii, a fortei si a agilitatii.

Formo4ka Create - lectia care vizeaza dezvoltarea proceselor de identificare si logica; intarirea memoriei, atentia, precum si
formarea gandirii creative, dezvoltarea abilitatilor motorii fine si a perseverentei.

Aqua - antrenament in apa de mica adancime, adaptarea la mediul acvatic, familiarizarea cu elementele de baza ale retentiei
organismului in ap3, abilitatile de respiratie si inot in forma de joc.

Durata lectiilor grupei 3-6 ani - 35-40 min.
grupei 7-10, 11+ ani - 45-55 min.

OnuncaHue TPeHNPOBOK AeTcKoro Kiy6a FITNESS FORMA.

Combat skills - Ypok HanpaBneH Ha pa3BUTME CAMOKOHTPOMA N OBLLUX PUINUYECKUX KaYeCTB, CoYeTatolmMi aspoBbHYo U
CUTOBYIO HarpysKy, COrfiacHO BO3pacTy. HampaBsieH Ha ynydlleHne BbIHOC/TMBOCTU U CUIOBbLIX MoKasaTenen, popMmpoBaHme
OCaHKMU.

Yoga - npoBepeHHasa ThicAYeneTMaMmn NpakTnka pasBUTUA TUMYHOCTU. 3aHATUeE aganTUPOoBaHoO ANd AeTer, HarnpaBneHo Ha
rapMOHUYHOE Pa3BUTUE, MYTEM PU3NYECKOro COBEPLLIEHCTBOBAHMUS.

Swimming - o6y4yeHyie 6a30BbIM HaBbIKaM MiaBaHKs, U3y4YeHe KNacCUYeCcKMX CTUNen niaBaHus.

Aqua Games - UIPOBOI YPOK B BOAE, HAaMpPaB/feH Ha pasBMTHE NMiaBaTebHbIX HABbIKOB, @ TAK)Ke Ha Pa3BUTUE BbIHOCIIMBOCTH,
NIOBKOCTW, BHUMaHUS, yMeH1a obLaTbca 1 paboTaTb B KOMaHAae.

Acrobatics - o6yyeHMe ocHoBaM CMOPTUBHOM aKpPOBaTUKK. YPOK HamnpaBfieH Ha pa3BUTUE CUTbl, TMOKOCTU, TOBKOCTMU.
Formo4ka Gym - TpeHUPOBKa, HanpaBneHHasa Ha pa3BUTHE NMokasaTtenemn obLuen Grsmnmyeckom NoaroToBKM, 03HakKoMIeHme ¢
TEXHWKOM BbIMOSTHEHWSA 6a30BbIX CUMTOBbIX YMPaXHEHU M. MpoBOAMTCS B TPEHaXepPHOM 3ane.

Box - obyyeHre ocHoBaM 60Kca. TPeHMPOBKa, HarpaB/ieHHada Ha pa3BUTUE NoKasaTesen obLen Granyeckom NoAroTOBKM,
BbIHOC/TMBOCTU, O3HAKOM/IEHME C TEXHUKOM 604. MPOBOAUTCA B TPEHAYKEPHOM 3arse.

Gymnastics - obyyeHre 0OCHOBaM MMMHACTUKN. TpeHWPOBKa, HarmMpaBeHHas Ha pa3BUTUE MTMBKOCTU, KOOPAMHALMM
OBUYKEHUM, CUMbI U TOBKOCTM.

Formos4ka Create- 3aHsATMeE HanpaB/ieHHOE Ha Pa3BMUTME OMO3HABATENMbHbIX MPOLLECCOB M NIOTUKU; yKpernieHmne naMaTy,
BHUMaHWS, a TakxKe OpPMUPOBaHME TBOPYECKOIO MbILLMEHUS, Pa3BUTUE MEMKOM MOTOPUKM W YCUOYMBOCTU.

Aqua - TpeHVPOBKa Ha MeJKoW Bofe, afanTaums K BOOHOM cpefe, 3HaKOMCTBO C OCHOBaMU yaepyaHWa Tefa B Tosile Boabl,
ObIXaHWS U NnaBaTeNibHbIMU HaBbIKaMW B UTPOBOIMN dopMe.

MponomMKNTENbHOCTb 3aHATUM rpynna 3-6 net - 35-40MuH.
rpynnbl 7-10, 11+ neTt - 45-55MuH.




